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MOTTO 

 

 

QS. Ali Imran ayat 139 

 

 (١٣٩) مُؤْمِنيِنَ  كُنْتمُْ  إنِْ  ا�عْلوَْنَ  وَأنَْتمُُ  تحَْزَنوُا وَ� تھَِنوُا وَ�

  

139. Janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah (pula) kamu 
bersedih hati, Padahal kamulah orang-orang yang paling Tinggi 
(derajatnya), jika kamu orang-orang yang beriman. 
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ABSTRAK 

Alif, Bagus, 2014, Psikologi Tarot (Seni Tarot Sebagai Media Konseling), Skripsi Fakultas Psikologi 
Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Dosen Pembimbing : 
Jamaluddin Ma’mun,M.Si 

Kata Kunci : Tarot dan Konseling 

 

Dewasa ini banyak media baik TV, radio, koran, dan majalah telah menayangkan ramalan 
dengan menggunakan kartu tarot. Banyak yang tertarik, namun mungkin tidak banyak yang 
mengetahui apa itu kartu tarot. Tarot adalah salah satu media konseling bergambar simbol-simbol 
arkais. Simbol-simbol ini membawa pesan yang sifatnya nomotetis sekaligus idiosinkretis. Oleh 
karena itu, peneliti tertarik melakukan penelitian dengan judul “ Psikologi Tarot (Seni Tarot 
Sebagai Media Konseling)” .  

Berdasarkan latar belakang dan pertanyaan penelitian di atas, maka tujuan penelitian ini 
adalah untuk (1) Mengetahui proses kartu tarot sehingga bisa dijadikan sebagai media konseling 
dalam psikologi. (2) Mengetahui aspek psikologi yang terkandung dalam tarot.(3) Mengetahui 
fungsi tarot pada proses konseling. (4) Mengetahui nilai-nilai apa saja yang terkandung dalam tarot 
sehingga bisa sebagai media konseling. (5) Mengetahui hasil konseling dengan menggunakan kartu 
tarot. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini bersifat kualitatif, dengan 
menggunakan pendekatan analisis deskriptif. Analisis deskriptif pada penelitian ini berfungsi 
sebagai alat bantu peneliti dalam mendesain triangulasi data dari penelitian. Pada akhirnya 
penelitian lebih pada pengambilan benang merah pengetahuan dari peneliti, praktisi tarot, psikolog, 
dan klien tentang proses tarot sebagai media konseling.  

Penelitian ini menunjukkan bahwa dari pertanyaan penelitian tersebut maka dapat dianalisa 
prosesnya hingga menjadi hasil yang sesuai dan didapatkan kesimpulan (1)  Terkait proses tarot 
sebagai media konseling diperoleh : Berbicara tentang proses konseling dengan kartu tarot, hasil 
interpretasi peneliti terhadap data adalah proses tarot sebagai media konseling diawali dengan 
pendekatan dengan klien yang selanjutnya dianalisa permasalahnnya melalui media tarot dengan 
tahapan konseling, dan pada akhirnya klien mendapatkan solusi yang selanjutnya klien sendiri yang 
menyelesaikan masalahnya. (2) Terkait aspek psikologi dalam tarot diperroleh : Berdasarkan aspek 
psikoanalisa Jung mempunyai pendapat sendiri terkait hal tersebut bahwasannya beberapa konsep 
utamanya adalah tentang archetype, collective unconsciousness, persona, anima-animus, dan tentu 
saja simbolisasi sehingga konsep dasar Jung inipun diadopsi ke dalam tarot. (3) Terkait fungsi tarot 
dalam proses konseling diperoleh : Fungsi tarot dalam proses konseling adalah sebagai media 
konseling dan analisa permasalahan, (4) Terkait Nilai-nilai yang terkandung dalam tarot sebagai 
media konseling diperoleh : Nilai-nilai yang terkandung pada tarot sebagai media konseling adalah 
berbicara soal local wisdom, filosofi, soal bagaimana harus menempatkan diri, banyak nilai moral 
yang terkandung. (5) Terkait Hasil konseling dengan menggunakan kartu tarot diperoleh : Efektif 
dan tidak efektifnya tarot pada saat proses konselingnya dan hasil konselingnya adalah tergantung 
dari peran konselor di dalamnya dalam mengintrerpretasi, menganalisa dan menyelesaikan 
permasalahan klien. Agar konseling tersebut dapat berjalan efektif maka diperlukan pengetahuan 
atau ilmu yang mumpuni dari seorang konselor dan sikap transparan klien serta keseriusan klien 
terhadap masalahnya.  

 

 

 



ABSTRACT 

Alif, Bagus, 2014, Psychology of Tarot (Tarot As Art Media Counseling), Thesis, Faculty of 
Psychology of the State Islamic University of Maulana Malik Ibrahim Malang. Supervisor: 
Jamaluddin Ma'mun, M.Si 

Keywords: Tarot and Counseling  

 

Nowadays a lot of good media TV, radio, newspapers, and magazines have been showing 
prediction using tarot cards. Many were interested, but probably not many people know what the tarot 
cards. Tarot is one of the media counseling archaic pictorial symbols. These symbols carry messages 
that are nomothetic once idiosinkretis. Therefore, researchers interested in conducting research with 
the title "Psychology of Tarot (Tarot As Art Media Counseling)". 

Based on the background and research questions above, the purpose of this research is to (1) 
Determine the tarot cards that can be used as a medium in psychological counseling. (2) Knowing the 
psychological aspects contained in the tarot. (3) Knowing the function of the tarot in the counseling 
process. (4) Knowing the values of what is contained in the tarot as a medium that could be 
counseling. (5) Knowing counseling results using tarot cards. 

The research method used in this study is qualitative, using descriptive analysis approach. The 
descriptive analysis in this study serves as a research tool in the design of the study data triangulation. 
In the end, more research on making the common thread of knowledge of researchers, tarot 
practitioners, psychologists, and clients of the counseling process as a medium of tarot. 

This study shows that of the research question, it can be analyzed in the process to be 
appropriate results and conclusions obtained (1) Related to the tarot as a counseling medium obtained: 
Talking about the process of counseling with tarot cards, the researchers interpretation of the data is 
the process of tarot as a medium of counseling approach begins with the client which further analyzed 
through the medium of tarot permasalahnnya with counseling stages, and in the end the client gets the 
next client's own solution that resolves the problem. (2) Related aspects of psychology in tarot 
diperroleh: Based on Jung's psychoanalytical aspect has their own opinion regarding this matter is 
bahwasannya some key concepts of the archetype, collective unconsciousness, persona, anima-
animus, and, of course Jung symbolism that even this basic concept was adopted into the tarot . (3) 
Related tarot function obtained in the counseling process: The function of the tarot in the counseling 
process is as a medium of counseling and problem analysis, (4) Related to the values contained in the 
Tarot as a counseling medium obtained: The values contained in the Tarot as a counseling medium is 
talking about local wisdom, philosophy, about how to put yourself, many moral values contained. (5) 
Related to counseling results obtained using tarot cards: Effective and ineffective tarot during the 
counseling process and counseling outcome is dependent on the counselor's role in it in 
mengintrerpretasi, analyze and resolve client problems. In order for the counseling to be effective it 
would require knowledge or knowledge of a qualified counselor and is transparent to the client as well 
as the seriousness of the problem client. 

 

 

 

 

 



 ص البحثلخستم

، علم النفس التارو (التارو والفن وسائل الإعلام الإرشاد)، البحث ، 2014الألف، نيس، عام 

الإسلامية مولانا مالك إبراهيم مالانج. المشرف:  الحكميةامعة الج ية .كلية علم النفسال

 الماجستير مأمونجمال الدين 

  : التارو والإرشادالرئيسية  كلماتال

 

الكثير من وسائل الإعلام التلفزيون جيد والإذاعة والصحف والات وقد يظهر  فهذه الأيام

التنبؤ باستخدام بطاقات التارو. وكان كثير مهتمة، ولكن ربما الكثير من الناس لا يعرفون ما هي 

. التارو هي واحدة من المشورة الإعلامية رموز التصويرية القديمة. هذه الرموز تحمل بطاقات التارو

ولذلك، الباحثين المهتمين في إجراء البحوث تحت  .إيديوسنكريتيس مرة مونوتيتيك الرسائل التي

  ." ) عنوان "علم النفس من التارو (التارو الفن والإعلام الإرشاد

) تحديد بطاقات 1لة أعلاه، فإن الغرض من هذا البحث هو (أساس الخلفية والبحوث الأسئ 

) معرفة الجوانب النفسية الواردة في 2التارو التي يمكن استخدامها كوسيلة في الإرشاد النفسي. (

) معرفة قيم ما هو وارد في التارو وسيلة يمكن 4) معرفة وظيفة التارو في عملية الإرشاد. (3التارو. (

  .معرفة نتائج المشورة باستخدام بطاقات التارو )5تقديم المشورة. (

طريقة البحث المستخدمة في هذه الدراسة هو نوعي، وذلك باستخدام ج التحليل ال

الوصفي. يقدم التحليل الوصفي في هذه الدراسة كأداة بحثية في تصميم تثليث بيانات الدراسة. في 

ك المعرفة من الباحثين والممارسين التارو، وعلماء النهاية، المزيد من البحوث على جعل القاسم المشتر 

  .النفس، والعملاء من عملية الاستشارة كوسيلة للالتارو

هذه الدراسة وتظهر أن للسؤال البحث، ويمكن تحليلها في عملية أن تكون النتائج 

ة: الحديث ) المتعلقة التارو كوسيلة المشورة حصلت المناسب1والاستنتاجات التي تم الحصول عليها (

عن عملية المشورة مع بطاقات التارو، وتفسير الباحثين من البيانات هو عملية التارو كوسيلة 

للاستشارات ج يبدأ مع العميل الذي ثم حللت المشكلة من خلال وسيلة التارو مع مراحل 

) الجوانب 2(المشورة، وفي النهاية العميل يحصل على حلول العميل المقبلة أن تحل المشكلة نفسها. 

المتصلة علم النفس في التارو التي حصل عليها: بناء على الجانب يونغ التحليل النفسي لديه رأيه 



-الخاص بشأن هذه المسألة هو أن بعض المفاهيم الرئيسية للركبه، اللاوعي الجماعي، شخصية، أنيما

) وظيفة التارو 3 التارو . (العداء، وبالطبع جونغ الرمزية التي اعتمد حتى هذا المفهوم الأساسي في

ذات الصلة التي تم الحصول عليها في عملية الإرشاد: وظيفة التارو في عملية الإرشاد هي وسيلة 

) المتعلقة القيم الواردة في التارو كوسيلة المشورة التي تم الحصول عليها: 4الإرشاد وتحليل المشكلة، (

دث عن الحكمة المحلية، والفلسفة، حول كيفية وضع القيم الواردة في التارو كوسيلة المشورة يتح

) ذات لنتائج المشورة التي تم الحصول عليها 5نفسك، وتضمنت العديد من القيم الأخلاقية. (

باستخدام بطاقات التارو: التارو الفعالة وغير الفعالة خلال نتائج عملية الاستشارة والمشورة تعتمد 

تحليل وحل مشاكل العميل. من أجل تقديم المشورة لتكون على دور مستشار في ذلك في تفسير و 

فعالة فإن ذلك يتطلب معرفة أو معرفة مستشار مؤهل وغير شفافة إلى العميل فضلا عن خطورة 

 .مشكلة العميل
 

 
 
 
 

 


