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ABSTRAK

Alif, Bagus, 2014,Psikologi Tarot (Seni Tarot Sebagai Media Konseling), Skripsi Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Maulana Malik lbrahim Mada Dosen Pembimbing :
Jamaluddin Ma’'mun,M.Si

Kata Kunci : Tarot dan Konseling

Dewasa ini banyak media baik TV, radio, koran, dajalah telah menayangkan ramalan
dengan menggunakan kartu tarot. Banyak yang tertmamun mungkin tidak banyak yang
mengetahui apa itu kartu tarot. Tarot adalah ss#h media konseling bergambar simbol-simbol
arkais. Simbol-simbol ini membawa pesan yang sytnomotetis sekaligus idiosinkretis. Oleh
karena itu, peneliti tertarik melakukan penelitidangan judul“Psikologi Tarot (Seni Tarot
Sebagai Media Konseling)”.

Berdasarkan latar belakang dan pertanyaan penetifiatas, maka tujuan penelitian ini
adalah untuk (1) Mengetahui proses kartu tarotnggfai bisa dijadikan sebagai media konseling
dalam psikologi. (2) Mengetahui aspek psikologi gyaerkandung dalam tarot.(3) Mengetahui
fungsi tarot pada proses konseling. (4) Mengetaliai-nilai apa saja yang terkandung dalam tarot
sehingga bisa sebagai media konseling. (5) Mengelasil konseling dengan menggunakan kartu
tarot.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitism bersifat kualitatif, dengan
menggunakan pendekatan analisis deskriptif. Armaldeskriptif pada penelitian ini berfungsi
sebagai alat bantu peneliti dalam mendesain trlasguwlata dari penelitian. Pada akhirnya
penelitian lebih pada pengambilan benang merahgbehgan dari peneliti, praktisi tarot, psikolog,
dan klien tentang proses tarot sebagai media kiogsel

Penelitian ini menunjukkan bahwa dari pertanyaarefigan tersebut maka dapat dianalisa
prosesnya hingga menjadi hasil yang sesuai darpalikn kesimpulan (1) Terkait proses tarot
sebagai media konseling diperoleh : Berbicara tenfaroses konseling dengan kartu tarot, hasil
interpretasi peneliti terhadap data adalah proasst sebagai media konseling diawali dengan
pendekatan dengan klien yang selanjutnya dianpksmasalahnnya melalui media tarot dengan
tahapan konseling, dan pada akhirnya klien menlapatolusi yang selanjutnya klien sendiri yang
menyelesaikan masalahnya. (2) Terkait aspek pgikd@aam tarot diperroleh : Berdasarkan aspek
psikoanalisa Jung mempunyai pendapat sendiri tehkitersebut bahwasannya beberapa konsep
utamanya adalah tentang archetype, collective smiomsness, persona, anima-animus, dan tentu
saja simbolisasi sehingga konsep dasar Jung id@dopsi ke dalam tarot. (3) Terkait fungsi tarot
dalam proses konseling diperoleh : Fungsi tarotrdaproses konseling adalah sebagai media
konseling dan analisa permasalahan, (4) TerkadiNilai yang terkandung dalam tarot sebagai
media konseling diperoleh : Nilai-nilai yang terklang pada tarot sebagai media konseling adalah
berbicara soal local wisdom, filosofi, soal bagawmdarus menempatkan diri, banyak nilai moral
yang terkandung. (5) Terkait Hasil konseling denganggunakan kartu tarot diperoleh : Efektif
dan tidak efektifnya tarot pada saat proses kamgsyia dan hasil konselingnya adalah tergantung
dari peran konselor di dalamnya dalam mengintrégipie menganalisa dan menyelesaikan
permasalahan klien. Agar konseling tersebut dapgalian efektif maka diperlukan pengetahuan
atau ilmu yang mumpuni dari seorang konselor d&apstransparan klien serta keseriusan klien
terhadap masalahnya.



ABSTRACT

Alif, Bagus, 2014, Psychology of Tarot (Tarot As Art Media Cseeling), Thesis, Faculty of
Psychology of the State Islamic University of MandaMalik lbrahim Malang. Supervisor:
Jamaluddin Ma'mun, M.Si

Keywords: Tarot and Counseling

Nowadays a lot of good media TV, radio, newspapans, magazines have been showing
prediction using tarot cards. Many were interested probably not many people know what the tarot
cards. Tarot is one of the media counseling argbiatorial symbols. These symbols carry messages
that are nomothetic once idiosinkretis. Therefoesearchers interested in conducting research with
the title" Psychology of Tarot (Tarot As Art Media Counseling)” .

Based on the background and research questiong altevpurpose of this research is to (1)
Determine the tarot cards that can be used as mumexd psychological counseling. (2) Knowing the
psychological aspects contained in the tarot. (3pWwing the function of the tarot in the counseling
process. (4) Knowing the values of what is conthime the tarot as a medium that could be
counseling. (5) Knowing counseling results usingttaards.

The research method used in this study is qualitatising descriptive analysis approach. The
descriptive analysis in this study serves as arebdool in the design of the study data triantoma
In the end, more research on making the commonadhef knowledge of researchers, tarot
practitioners, psychologists, and clients of thernseling process as a medium of tarot.

This study shows that of the research questiomait be analyzed in the process to be
appropriate results and conclusions obtained (1jt&eto the tarot as a counseling medium obtained:
Talking about the process of counseling with taards, the researchers interpretation of the data i
the process of tarot as a medium of counselingagapr begins with the client which further analyzed
through the medium of tarot permasalahnnya witmseling stages, and in the end the client gets the
next client's own solution that resolves the probl€2) Related aspects of psychology in tarot
diperroleh: Based on Jung's psychoanalytical adpasttheir own opinion regarding this matter is
bahwasannya some key concepts of the archetypkecibed unconsciousness, persona, anima-
animus, and, of course Jung symbolism that evenlthsic concept was adopted into the tarot . (3)
Related tarot function obtained in the counselimgcpss: The function of the tarot in the counseling
process is as a medium of counseling and probleatysis, (4) Related to the values contained in the
Tarot as a counseling medium obtained: The valaataied in the Tarot as a counseling medium is
talking about local wisdom, philosophy, about hanwptit yourself, many moral values contained. (5)
Related to counseling results obtained using teantls: Effective and ineffective tarot during the
counseling process and counseling outcome is depéndn the counselor's role in it in
mengintrerpretasi, analyze and resolve client gkl In order for the counseling to be effective it
would require knowledge or knowledge of a qualiftedinselor and is transparent to the client as well
as the seriousness of the problem client.
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